
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2/1 2/2

　 アフタービクス

15:00～16:30

2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9

育 児 サークル② のぼりっ子ビクス

5・6ヵ月 3～4ヵ月10:00～11:00 アフタービクス

さぁ！はじめの一歩 スリムヨガ 15:00～16:30

10：00～11：00 14:30～15:30

2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16

のぼりっ子ビクス

建国記念の日 5～6ヵ月10:00～11:00 アフタービクス

スリムヨガ 15:00～16:30

14:30～15:30

2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 2/23

育 児 サークル③ のぼりっ子ビクス

7・8・9ヵ月 7～9ヵ月10:00～11:00 アフタービクス

おうたと絵本の世界 スリムヨガ 15:00～16:30

10：00～11：00 14:30～15:30

2/25 2/26 2/27 2/28

育 児 サークル④ のぼりっ子ビクス

10・11・12ヵ月 10～12ヵ月10:00～11:00

おっぱいﾊﾞｲﾊﾞｲ?その前に スリムヨガ

10：00～11：00 14:30～15:30

　    　　　　アフタースクール予定表
のぼり病院（電話）099-256-1313
※当日受講予約をキャンセルされる場合
はお電話下さい

第3週

・室内環境について
・歌遊び･読み聞かせ

第1週
祝日の為、開催内容

を変更しておりうます。

次回の３・４ヵ月教室

は 3/4 予定です。

第4週

・卒乳について

・赤ちゃんともち
（個性と才能）


